INFORMACIJA GYVENTOJAMS APIE SKYDLIAUKES APSAUGA JVYKUS
BRANDUOLINEI AR RADIOLOGINEI AVARIJAI

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas,
kuris, jo jkvépus ar gavus su maistu, kaupiasi skydliaukéje ir ja Zaloja. Siekiant apsaugoti
skydliauke nuo Zalingo radioaktyviojo jodo poveikio (hipotirozés, skydliaukés vézio ar gerybiniy
naviky) vartojamos kalio jodido (KI) tabletés.

Kalio jodido (KI) tablediu vartojimo taisyklés:

1. Kalio jodido (KI) tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje
pasklinda radioaktyvusis jodas ir tik tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos
ministerija.

2. Kalio jodido (KI) tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau kaip 24 val. iki galimo
radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke¢ kalio jodidu (KI) dar yra
veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne
véliau, kaip praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido (KI) tabletes kitu nei nurodyta laiku gali
buti zalinga.

3. Kalio jodido (KI) tableciy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms Zmoniy
amZiaus grupéms:

AmzZius Kalio jodido (KI) vienkartiné
dozé, mg
Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)
Kidikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)
Vaikai nuo 12 mety ir 130 (dvi tabletés)
suaugusieji

4. Vienkartiné kalio jodido (KI) paros doz¢ apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo jodo
poveikio 24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, nés¢ioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amziaus zmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido (KI)
paros doze. Kitoms gyventojy grupéms  esant nepalankiai avarinei situacijai (uzsitesgs
radioaktyviyjy medziagy iSmetimas j aplinka, néra galimybiy Zzmones saugiai evakuoti, kt.) gali buti
rekomenduojama vartoti dar vieng paros doze.

6. Patartina kalio jodido (KI) tabletes gerti po valgio. Tabletes galima iStirpinti vandenyje
ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai
suskyla veiklioji medziaga.

7. Pasalinis kalio jodido (KI) table¢iy poveikis pasireiskia retai, apie tai yra informacijos
kalio jodido (KI) tableciy pakuotéje esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti
vaistinése parduodamus spiritinius ar vandeninius jodo tirpalus, purSkalus su jodu, maisto papildus
su jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio dél juose esancio
mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant
odos. Jo veiklioji medziaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojanciai ir
toksiskai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminius audiniy nudegimus ir apsinuodijima, todél
jokiais buidais negali biiti vartojamas geriant, net ir skiedziant vandeniu.




