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PAGRINDINIAI REABILITACIJOS IR PAGALBOS
TAIKYMO BQDAI VAIKAMS, TURINTIEMS RAIDOS SUTRIKIMUY,
KASDIENINEJE VEIKLOJE

Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos (toliau - VRSAR) paslaugos - specialisty
komandos teikiamos ambulatorinés ir (ar) stacionarinés asmens sveikatos prieZiGros
paslaugos, uztikrinancios ankstyvaja vaiky raidos sutrikimy atpazinima ir diagnostika,
ankstyvajg kompleksine pagalbg raidos sutrikimy ar jy rizika turintiems vaikams, jy tévams
ar kitiems vaiko atstovams. VRSAR paslaugos teikiamos vaikams iki 7 mety, o vaikams iki
4 mety - prioritetine tvarka.

Seimos gydytojas, vaiky ligy gydytojas arba kiti gydytojai specialistai, nustate ar jtardami vaiko
raidos sutrikima arba raidos sutrikimo rizika, siuncia pacientg VRSAR paslaugas teikiancio
gydytojo konsultacijai. Sis gydytojas, esant indikacijy, siunc¢ia pacientus:

ambulatorinéms VRSAR paslaugoms: iSpléstinei specialisty komandos konsultacijai arba
dienos stacionaro paslaugoms,

stacionarinéms VRSAR paslaugoms.

VRSAR paslaugas teikia specialisty komanda:

gydytojas socialinis pediatras, e slaugytojas,

medicinos psichologas, e socialinis darbuotojas,
klinikinis logopedas, ® ergoterapeutas,
kineziterapeutas, ® specialusis pedagogas.

Specialisty komanda sudaro ir vykdo sutrikusios raidos vaiky individualig ankstyvosios
diagnostikos ir reabilitacijos programa, kuri sudaroma metams, jtraukiant j Sj procesg
vaiko téevus. Individualig programa sudaro specialistai, pasirinkdami moksliSkai pagrjstus
diagnostikos, gydymo ir pagalbos Seimai metodus, atsizvelgdami j vaiko sveikatos ir raidos
bikle. Tévai ar globéjai privalo dalyvauti sudarant individualig programa ir kartu su specialistais
jg vykdyti. |prastai vaikuiir jo Seimai skiriamos ambulatorinés VRSAR paslaugos. Stacionariniy
VRSAR paslaugy siunc¢iami pacientai, turintys kompleksiniy raidos sutrikimy, kuriy eiga
sunkina gretutiniai psichikos, regos, klausos, fizinés raidos ir kiti sutrikimai arba kai gydant
ambulatoriskai nepasiekiama laukiamy rezultaty.

|staigy, teikian¢iy VRSAR paslaugas, sara$g galima rasti pagal nuoroda:
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KADA IR KAIP SKIRIAMA MEDICININE REABILITACIJA ?

Vaikams, turintiems raidos sutrikimy, gali bdti skiriamos Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) 1é$omis apmokamos medicininés reabilitacijos paslaugos.

Medicinine reabilitacijg pacientui skiria ir siuntima iSraso jj gydantis gydytojas, jvertines
paciento diagnoze, sveikatos bikle, ligos sunkuma bei fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo rekomendacijas. Gydantis gydytojas taip pat sprendzia, ar reabilitacijos paslaugos
turi bdti teikiamos ambulatorinémis, ar stacionarinémis saglygomis. Medicininei reabilitacijai
siunciami vaikai iki 18 m. Vaiky atrankos ir siuntimo j medicininés reabilitacijos bei sanatorinio
gydymo jstaigas reglamentuota Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio)
gydymo organizavimo”.

Reabilitacijos jstaigg pacientas gali pasirinkti pats arba rekomendavus gydytojui, kai
gydantysis gydytojas jj informuoja apie reabilitacijos paslaugas teikiancias jstaigas. Jei
gydantysis gydytojas siuncia pacientg j ambulatorine reabilitacijg, o pacientas nori vykti j
stacionarine reabilitacine jstaiga (sanatorijg), uz nakvyne ir maistg jis turi susimokéti pats
(jei pageidaus maitintis ir gyventi sanatorijoje).

Pagal individualiai kiekvienam pacientui nustatomus reabilitacijos tikslus sudaromas
reabilitacijos planas, skiriamos tikslingos proceduros, laikantis medicininés reabilitacijos
paslaugy teikima reglamentuojanciy LR SAM patvirtinty teisés akty reikalavimy.

Vieni svarbiausiy reabilitacijos tiksly - paremti vaika, skatintijo raidg ir pagerinti vaiko bei jo
Seimos gyvenimo kokybe. Didelis démesys skiriamas ir vaiko tévams ar globéjams: suteikiama
informacija apie vaiko liga, jos pasekmes, susijusias bikles, vaiko raidos savituma, galimus
terapijos metodus, jy efektyvuma, socialine pagalba. Maziesiems pacientams skiriama
Kineziterapija, fizioterapija, ergoterapija, logoterapija, psichologo individualios ir grupinés
konsultacijos, dietoterapija, klimatoterapija ir kt.

Medicininei reabilitacijai vaikai dazniausiai atvyksta pagal esamas indikacijas karta per
metus, esant poreikiui, gydancio gydytojo sprendimu, pacientas reabilitacijai dél to paties
susirgimo gali biti atsiystasir du kartus per metus. Gydymo trukmé priklauso nuo diagnozés
ir skirtos reabilitacijos rasies - vidutinisSkai 16 dieny besigydant ambulatoriskai ir iki 30
lovadieniy gydantis stacionare.

Stacionarizavus mokyklinio amzZiaus pacientg, reabilitacijos jstaigoje nenutrikstairjo mokymo
procesas. Pagal bendradarbiavimo sutartis su mokyklomis vaikams tesiamos pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programos. Vaiky laisvalaikiu rapinasi vaiky uzimtumo
specialistai, pedagogai.

Reikia paminéti, kad Autizmo spektro sutrikimai Siuo metu néra jtraukti j sarasg diagnoziy,
kai skiriamos reabilitacinio gydymo paslaugos. Taciau vaikai, turintys Siy sutrikimy, gali gauti
medicinine reabilitacijg pagal gretutines diagnozes.
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Vaikai iki 8 mety turi teise vykti jmedicininés reabilitacijos jstaigas stacionariniam gydymui
lydimi slaugancio asmens. | medicininés reabilitacijos jstaigas vykstancius kelis tos pacios
Seimos vaikus lydi tik vienas slaugantis asmuo. Vyresni nei 8 mety amziaus vaikai gali bati
lydimi slaugancio asmens, jei vaikui yra nustatytas nejgalumas arba gydytojy konsultaciné
komisija nustaté, kad reikalinga slauga dél adaptacijos ar elgesio sutrikimy, dél sunkiy
centrinés ar periferinés nervy sistemos, atramos-judamojo aparato pazeidimy, traumy,
operacijy.

Daznai vaikg j gydymo jstaigg lydi ir ten slaugo mama, tétis arba kiti artimieji. Vaiko
reabilitacinio gydymo metu slauganciam asmeniui gali bati iSraSomas nedarbingumo
pazymeéjimas. Turinc¢iam teise gauti ligos iSmoka asmeniui, slauganciam stacionare ar
medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo jstaigoje vaikg iki 7 mety amzZiaus (arba vaikg
iki 18 mety, sergantj ligomis, dél kuriy nustatytas sunkus nejgalumo lygis), iSmoka mokama
visg reikalingg slaugymo laikotarpj, bet ne ilgiau kaip 120 dieny per kalendorinius metus.
Gydytojui paskyrus reabilitacinj gydyma pacientui nereikia rapintis jokiomis pazymomis.
Siuntimo dokumentus sutvarko siunc¢iantysis gydytojas kartu su teritorine ligoniy kasa
(svarbu atsiminti, kad teritorinés ligoniy kasos elektroniniu badu gydymo jstaigai pateikta
pazyma galioja 10 kalendoriniy dieny). Pacientui tereikia telefonu susisiekti su pasirinkta
reabilitacijos jstaiga ir suderinti atvykimo data.
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SPECIALISTAI REKOMENDUOJA

KLINIKINIS LOGOPEDAS

Nuo pat ankstyvos vaikystés vaikai, turintys jvairiapusiy raidos sutrikimy, mokomi kalbétiir
bendrauti. Tévai Siy jgidziy vaika gali mokyti namuose Zaidziant, skaitant knygeles, valgant,
ruosSiantis eiti j lauka, rengiantis, prausiantis ar uzsiimant kita veikla.
Kaip namuose ugdyti vaiko kalbos, kalbéjimo ir bendravimo jgidzius?

Stebékite, prie kokiy daikty, zaisly vaikas prieina, kuriuos ima j rankas, tyrinéja; kokie daiktai,
zaislai, zaidimai vaikui patinka. Prisijunkite prie vaiko zaidimo. Zaidimo metu stenkités kuo
dazniau palaikytiakiy kontakta, todél atsiséskite taip, kad vaikas matyty jasy veida ir akis.

Pasitlykite vaikui pazaisti su zaisliniais gyvinais. Imituokite gyviny garsus, kai vaikas
paima kiekvieng gyvina. Netrukus jie gali bandyti atkurti Siuos garsus. Ta patj galite daryti
zaisdami su masinomis, kamuoliais ar kitais vaikui patinkanciais zaislais.

ISmokykite vaika pasakyti kelis paprastus, bet bdtinus Zodzius ,,duok”, ,,dar”, ,,padek”.
Pavyzdziui, per pietus ar vakariene, kai vaikas baigia suvalgyti mégstamo maisto kasnj,
galite mosteléti link vaiko 1€kStés ir pasakyti ,, dar’. Gali praeiti Siek tiek laiko, kol vaikas
atsakys ir galiausiai pasakys zodzius. Svarbu neprarasti vilties.

Mokydamiesi pasakyti Zodj ,,duok” naudokite vaiko mégstamus Zaislus ir uzkandzius.
Laikykite daiktus vaikui nepasiekiamoje, bet matomoje vietoje. Dazniausiai vaikas veda
suaugusijjj prie to daikto arba zilri j norima daikta. Padékite jam paprasyti norimo daikto
rankos mostu sakydami ,,duok kamuolj” ar kt.

Daugeliui vaiky sunku vartoti jau zinomus zodzius naujame kontekste. Taigi gali bati
naudinga iSmokyti vaikg naudoti tg patj Zodj jvairiose situacijose.

Paskatinkite vaika kiekvieng kartg, kai jis atsako j savo varda, vartoja pagrindinj zod]
arba vykdo jasy nurodymus. Tai gali bati Sokolado gabalélis ar jo mégstamas uzkandis, ar
papildomas laikas su mégstamais zZaislais. Atlygis turéty bati toks, kuris vaikui patikty.
Teigiamas pastiprinimas paskatins vaika elgtis taip, kaip jUs pageidaujate.

ISmokykite vaikg pacCiam rinktis, kasdienéje situacijoje pasitlydami daugiau nei vieng
variantg. Pavyzdziui, rengiant vaika, pasitlykite daugiau nei vieng kepure. Jas laikydami
pavadinkite kepuriy spalvas, pavyzdziui ,,raudona”, ,,mélyna”, ir palaukite, kol vaikas
pasirinks viena. Tg patj galima padaryti, kai ruosSiatés zaisti. Paklauskite vaiko, su kuo jis
noréty zaisti, ir rodydami Zaislus pasakykite jy pavadinimus. Gali praeiti savaités ar net
ménesiai, kol vaikas atsakys gestu link norimo daikto arba jvardins viena i§ jy. Sie pratimai
paskatins jisy vaikg pasirinkti daiktg atsakant j jisy uzklausa.

Zaiskite rasiavimo Zaidimus. Sios veiklos tikslas yra paskatinti pazinti jvairius daiktus ir
iSmokytijais naudotis. Siai veiklai galite naudotirealius daiktus arba paveiksléliy korteles.
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® Pavyzdziui, galite naudoti vaisius ir darzoves i$ savo virtuvés arba naudoti paveiksléliy

korteles sujy nuotraukomis. Skatinkite vaikg sugrupuotivaisius ir darzoves pagal spalvg ar
skonj. Pasidlykite vaikui rasiuoti daiktus pagal dydj, forma, paskirtj. Taip pat leiskite savo
vaikui rasiuotijvairias paveiksléliy korteles taip, kaip jiems atrodo. Tai skatins savarankiska
mastyma, problemy sprendimo ir analitinius jgidzius.

Kartu su vaiku skaitykite knygeles. Knygeliy skaitymas ir net ritmingy daineliy dainavimas
gali paskatintijuos kalbéti. Pasirinkite interaktyvias knygeles su aiSkiomis nuotraukomis
ar paveiksléliais ir iStraukiamais ar uzlenkiamais elementais. Skaitydami pasistenkite
nurodyti kiekvieng iliustracijg ir apibddinkite tai, kg matote. Atsizvelgdami j tai, kiek jasy
vaikui mety, galite paprasytijo apibddinti, kg mato. Pavyzdziui, galite nukreipti pirStu j katés
nuotrauka ir paklausti, kokiosji spalvos. Arba galite paprasyti vaiko parodytiiliustracijoje
geltong saule. Pabandykite uzmegzti su vaiku pokalbjapie knygelés herojusiriliustracijas.
Uzduokite vaikui paprastus Taip arba Ne klausimus apie skaitoma istorijg ir jos veikeéjus,
jei vaikas domisi knygele, kurig kartu skaitote.

Kalbékite trumpai ir aiSkiai. Niekada nesakykite vaikui daug zodziy. Jei kalbésite ilgais,
sudetingais sakiniais, vaikas jasy nesupras.

Naudokite komunikacijos (bendravimo) lentas. Rekomenduojama jas naudoti namuose,
ypac jeijasy vaikas nekalba arba kalba labai mazai. Vaizdinis pateikimas visuomet geriau nei
zodinis. Tai labai svarbu, jei norite, kad jds ir vaikas vienas kitg suprastumeéte ir galetumeéte
bendrauti.

Mokykités pazinti veido israiSkas. Vaikams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy,
daznai sunku suprasti veido iSraiskas. Jiems gali bUti sunku suprasti, kg reiSkia Sypsena ar
susiraukes veidas. Siai veiklai taip pat galite naudoti paveiksléliy korteles ar komunikacijos
(bendravimo) lentas. Pasakykite pavadinimg ir apibGdinkite kiekvieng jausma ar israiska.

Mokykités uzduoti klausimus. Tai galite pradéti naudodami vieng i§ mégstamiausiy vaiko
zaisly. Paslépkite jj nepermatomame maiSelyje ir paraginkite vaika paklausti: ,Kas yra
maiselyje?”. Skatinkite vaikg per dieng uzduoti daugiau klausimy, pavyzdziui: ,Kur dingo
kate?”arba ,,Ar galiu ziGréti televizoriy?”. Suzinoje, kaip reikia paklausti ir atsakyti, galite
iSpléstiveikla, pereidami prie socialiniy klausimy. Paraginkite savo vaika uzduoti paprastus
klausimus, pvz., .Kaip sekasi?".

Pasinaudokite vaiko interesais. Vaikai, turintys jvairiapusiy raidos sutrikimy, paprastai
labai domisi konkreciais objektais. Tai gali bati konstruktoriai ,Lego”, automobiliai, menai,
gyviinai, muzika, knygos, skai¢iai ar kiti objektai. Sjju didelj susidoméjima galite panaudoti
bendraudami. Supazindinkite savo vaikg su nauja medziaga, kurios jis dar nezino apie jj
dominantj objekta. Uzduokite jiems klausimy, paskatinkite juos uzduoti klausimus.

®
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ERGOTERAPEUTAS

e Skirkite veiklai papildomai 10-15 min. Vaikas galés neskubédamas atlikti uzduotj. Svarbu
suprasti, kad kiekvienas vaikas unikalus ir mokosi savu tempu

® Mokydami naujy veiksmuy, jgtdziy, nemokykite visko i§ karto, stenkités iSskaidyti j etapus.
® Turékite kantrybes ir kelis kartus parodykite kaip atlikti uzduot;.
® Nepamirskite naudoti zodiniy ir fiziniy raginimy, paskatinimy.

® SavarankiSkumo jgadziams lavinti rekomenduojama taikyti vizualines korteles, vaikas
lengviau supras veiksmy seka.

Pats svarbiausias dalykas - leisti paciam vaikui pabandyti.

Skatindami vaiko bandymus, dZziaugdamiesi jo sékme ir pripazindami nesékmes, kartu
formuojame pasitikéjima ir galimybe ateityje jam kasdienes veiklas atlikti be pagalbos.
deéliojimas j dézutes, pieSimas ir pan.

Aplinkos ir kompensaciniy priemoniy pritaikymas yra svarbus atliekant kasdienes veiklas.
Vaikui reikalingi daiktai turi bati padétijo akiy lygyje, kad galéty pasiimti pats. Jeigu nepasiekia,
pastatome laiptelj pasilipti. Valgymo jrankiai, zirklés turi atitikti vaiko amziy, bati patogts
Siek tiek mazesni. Jeigu sutrikusi ranky funkcija reikia pritaikyti pastorintas rankenas.
Svarbu nepamirsti, kad vaikas-tévai-specialistas yralyg trikampis, kurio visi kampai svarbas.
Bendradarbiaudami pasieksime geresniy rezultaty.

KINEZITERAPEUTAS

e Labai svarbu ir namuose, ir ugdymo jstaigoje taikyti pagalbines vaizdines priemones.
Naudojant simbolius, nuotraukas, paveikslélius suplanuoti dienotvarke ar atskiras veiklas,
taip vaikui taps aiskiau, kas bus dabar ir kas laukia po to.

® Rekomenduojamaislaikyti struktlra. Fizine veikla struktdrizuoti: pradzia, pabaiga, trukme.
Labai svarbu uzbaigti kiekvieng uzduot;j tiksliai ir iki galo. Laikytis dienotvarkes.

e Toliau lavinti statine bei dinamine pusiausvyra: mokytis vaziuoti paspirtuku, dviraciu,
éjimas viena linija koja uz kojos, stovéjimas/Sokinéjimas ant vienos kojos, pratimai ant
nestabiliy plokstumy.

® Toliau lavinti akies rankos koordinacijg: mesti, gaudyti kamuolj, pataikyti j taikinj, jspirti
j vartus. Zaidimai kur reikia métytis kamuoliu, estafetés.

® Svarbu, kad uzduotys bty konkrecios, aiskios, pagal vaiko amziy, suvokima, galimybes.
Kad vaikas iSmoktusjudesius gebéty pritaikyti kasdieningje aplinkoje. Skatinti vaika judeti,
zaisti aktyvius zaidimus.

® Skatinti vaikg bati savarankisku: nusiauti/apsiauti batus, nusirengti/apsirengti, surinkti
zaislus, paciam pavalgyti.

Paskatinimas yra labai svarbus, taip yra jvertinamos vaiko pastangos. Skatinimas gali bati
jvairus: pagyrimas, mégstamas zaislas, maistas, mégstama veiklos risis. Apdovanoti vaika
galima tada, kai blna uzduotis atlikta iki galo.




SOCIALINIS PEDAGOGAS

Socialinis elgesys apima kalbg, pavyzdziui, prasymus(siekiant gautiinformacija i$ kity Zzmoniy),
jvardinima - daikty, aplinkos stimuly, bei atsakymus | bendraamziy klausimus ir gebéjima
klausytis. Rekomendacijos tévams:

® Vystyti socialinj elgesj ir socialinj zaidima per veiklas. Poravimas. Poruoti mégstama
veiklg, su maziau mégstama. Pvz.: dabar plsime burbulus, po to désime délione ir vél
pasime burbulus. Taip kei¢iant mégstamas veiklas su maziau mégstamom isSmokysime
vaika Zaisti jvairesnius zaidimus.

® Akiy kontaktas: kai vaikas siekia mégstamo daikto, stenkités daikta laikyti akiy lygyje
ir vos tik vaikui uzmezgus akiy kontaktg nedelsdami pastiprinkite jj duodami jo norimag
daikta. Atkreipkite démesj, jei vaikas demonstruoja ribotg susidomeéjima, kitais zmonémis.
Padidinkite sistemingo pastiprinimo bei poravimo proceddry naudojima ir sumazinkite visus
galimus nemalonius stimulus, turincius jtakos vaikui(pvz., suaugusiojo balso garsumas ar
tonas, kvapas ar kiti vaikui nemalonds stimulai).

® Ugdyti prasymus reikalaujancias saveikas su suaugusiuoju. Pvz., ,pakutenk”, ,paimk”.
Jpazaiskime”, ,pasuk”. Siame etape, taip pat siekiame, kad vaikas stebéty bendraamzius,
toleruoty fizinj artuma ir mokytysi bendraamziy vaiky veiksmy imitavimo.

® Akiy kontakto mezgimas su bendraamziais. Daznai vaikai socialiai sgveikauja su suaugusiais,
bet ne su savo bendraamziais (bendraamziai gali kelti baime, nepasitikéjima, dél daugelio
galimy prieZasciy). Jei vaikas uzmezga akiy kontaktg su bendraamziais, bet nesiartina ar
nebendrauja su jais, turéty btj skatinamos veiklos, kuriy metu sgveika su bendraamziu
tampa pastiprinimu, o ne sietysi su atstimimu. Tinka prie$ tai pasitlyti badai, tokie kaip:
veikly poravimas, bendraamziy pradymas duoti norima daiktg, fizinis artumas(paralelinis PROJEKTO PARTNERIAI:
Zaidimas)ir imitacinio elgesio skatinimas. ’

spontaniskai arteja prie kity zaidzianciy vaiky (pvz zaidzia smélio dézéje, su vandnelu,

vaikiskoje pilyje ar laipynése) arba $alia jy ZaidZia savo zaidima, kitas rekomenduojamas V§] Abromiskiy V§| Sékmingi vaikai
zingsnis yra formuoti saveika su bendraamziais: pilti smélj taip pat, kaip pila bendraamzis, reabilitacijos ligoniné
bendraamzio gaudymas, vokalinio elgesio atkartojimas. Pvz., vaikas sako ,Ki-kd" - kitas
pakartoja: ,KG-ka". info@abromiskes.lt administracija@sekmingivaikai.lt
e . L L Lo . www.abromiskes.lIt www.sekmingivaikai.lt
: aika rglptls 1vb§n(?raarr)zl, Pa§|!«e|st| zaislais, a.t|lktvl veiksmus su zaislais, perduoti Tel. 8 800 00656 Tel. +370 689 00193
daiktus vienas kitam, zaisti judrius zaidimus, dalyvauti varzybose.
Mazivaikai paprastai blnalabai socialUs, nes nori gauti suaugusiyjy démesio ir bendravimo, / \
daznai to siekia jvairiais bldais. Taciau jei vaikas demonstruoja, kad fizinis kontaktas jam
nemalopgsir bendrayimas su kit.aisim(.)némisj(.)visiéka:i nfsdomina,jis galisocialiai atsiriboti ABROMISKIL} ® Sﬁ‘fggfmﬁ%? “4\5 ekn
arba neigiamu elgesiu nutraukti socialine sgveika su kitais. reabilitacijos ligonine FONDAS vaikai

e~

Projektas ,Ankstyvosios raidos sutrikimy prevencijos priemoniy ir pagalbos vaikams
prieinamumo didinimas ir plétra” finansuojamas Visuomeneés sveikatos stiprinimo
fondo [éSomis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos ministerija.
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